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Stlowo

adwajta,
adwajtika

akhanda bhadzZan

anubhawa

arati

ArdzZuna

asram(a)

asrama dharma

atma rama

awatar

Stowniczek

Znaczenie Strona

Wedyjska szkota niedwoistosci. Zgodnie z ta
filozofia Najwyzsza Istota, brahman, wykracza
poza wszelkie nazwy i formy, §wiat jest

iluzja, a indywidualna dusza nie jest rézna od 5, 196
brahmana. Adwajtika znaczy ,,0dnoszacy sie

do adwajty”.

Nieprzerwany $piew hymnéw ku czci Boga 115, 117,
lub innych piesni religijnych 121, 122
Doswiadczenie 48

Uroczyste ofiarowanie $wiatla palacej sie
kamfory wykonywane czesto na zakonczenie 41, 178
rytualnej pudzy lub modlitwy

Trzeci z pieciu braci Pandawoéw 162, 116637’
Pustelnia (asram jest stowem w jezyku hindi).
Odnosi sie tez do czterech porzadkéw czy
etapbw zycia, ktérymi sg: brahmacarja (etap 13, 34, 63,
ucznia), grihastha (etap gtowy rodziny), 67, 75,91
wanaprastha (etap mieszkanca lasu) i sannjasa
(etap ascety).
Obowiazki odnoszace sie do kazdej asramy, 75
czyli etapu zycia
Ten, kto znajduje rado$¢ w jazni; osoba
duchowo urzeczywistniona, ktéra odnajduje 77
radoé¢ i spelnienie w swoim wnetrzu,
niezaleznie od zewnetrznych okolicznosci
55, 56, 58,
59, 60, 64,
Inkarnacja istoty boskiej 65, 66, 67,
87, 104,
153
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Stlowo

bhadZan(a)

Bhagawadgita

Bhagawata
Purana

Bhakti sutry

éakrawjuha

Dasaratha

déjavu

dhana

Stowa Sadguru — Tom 6

Znaczenie Strona
20, 32, 34,
70, 91, 103,
115, 117,
Nabozna pieén. BhadZan to stowo w jezyku 121, 122,
hindi. 193, 196,
197, 198,
215, 225,
227
Dqs%ownie: ,,Piesn Pana’,’ . Nauki Pana . 70, 89, 173,
Kriszny przekazane Ardzunie na polu bitwy 204 216
Kurukszetra. Jest czczona jako zawierajaca ’ 224

esencje¢ wszystkich upaniszad.

Jedna z osiemnastu puran, ktéra szczegbtowo

opisuje dziesieciu awataréw Pana Wisznu

i historie Jego wielkich wielbicieli. Ta purana 115,116
zostala napisana specjalnie w celu rozwijania

bhakti, dztiany i wajragji.

Tekst ulozony przez medrca Narade, ktéry
objaénia droge do bhakti (czystej mitosci

i oddania) i wynikajacego z niej stanu
doskonatosci

115

Okragly, przypominajacy labirynt szyk

bojowy ztozony z rydwanéw i zotnierzy,

opisany w Mahabharacie. Wyjscie z takiej 162
formacji bojowej jest trudne i znane tylko

biegtym w sztukach walki.

Szlachetny krol Ajodhiji i ojciec Pana

Ramy, postaé z eposu Ramagjana. Jest znany

z mestwa, oddania dharmie oraz tragicznych, 211
zlozonych loséw, uksztaltowanych przez

mito$¢, obowiazek i przeznaczenie.

Uczucie, ze przezyto sie¢ juz dang sytuacje, 206, 207,
mimo ze zdarza si¢ ona po raz pierwszy 208, 209
Bogactwo 77

236



Stlowo

dhanja

dharma

Draupadi

Durga

dzaja

GadZendra

gopika

gosala

Gowinda

guru

Stowniczek

Znaczenie

Ziarno, zboze lub ro$lina uprawna;
w sanskrycie termin ten oznacza réwniez
,btogostawiony” lub ,,szczesliwy”

Stowo o wielu znaczeniach, takich jak
prawo$¢, uniwersalne prawo, obowiazek,
religia czy sprawiedliwo$é

Ksiezniczka Pancali, Zona pieciu braci
Pandawdw z Mahabharaty, czczona jako
symbol sily, oddania i nieztomnosci

Boska matka i nieustraszona opiekunka,
ktéra niszczy zlo i strzeze prawosci

Zwycigstwo

Krdl stoni w mitologii hinduskiej, znany

z epizodu ,,GadZendra-moksza” w Bhagawata

Puranie, symbolizujacy oddanie i catkowite
powierzenie si¢ Bogu

Zona pasterza, pasterka, opiekunka kréw,
mleczarka. W pismach indyjskich gopiki

z Wradzy, czyli Wrindawanu (Brindawanu,),
przedstawione sg jako jedne z najwiekszych

wielbicielek Pana Kriszny.
Obora badz zadaszenie dla kréw

Imie Pana Kriszny oznaczajace ,,obronce

kréw” lub ,tego, ktéry daje rado$¢ zmystom”

Duchowy nauczyciel. Swiete pisma méwia,
ze guru musi nie tylko dobrze zna¢ $wicte
pisma, lecz takze by¢ mocno osadzony

w $wiadomoéci brahmana. Czasem tego stowa

uzywa sie w odniesieniu do nauczyciela
przedmiotéw $wieckich.
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Strona

77

75, 109,
153, 159,
211

74,119,
120

118

77

119

90

67

118, 219

5,6, 20, 62,
125, 189,
190, 196,
197, 199,
208, 214



Stlowo

Hanuman

Hitopadesa

ISawasjopaniszad
Jama
Dharmaradza

jogi(n)

Kajkeji

kali juga

Stowa Sadguru — Tom 6

Znaczenie

Minister Sugriwy, kréla matp, oddany
stuga Ramy. Bohater Ramajany, brat udziat
w wojnie z demonem Rawang wywotanej
uprowadzeniem na Lanke Sity, zony Ramy.

Dostownie ,,korzystna (hita) rada (upadesa)”.
Tekst sanskrycki z naukami o sprawach
spotecznych, politycznych i doczesnych

w formie opowiesci o postaciach zwierzegcych
i ludzkich.

Jedna z gtéwnych upaniszad z Sukla
JadZurwedy. Jej nazwa pochodzi z pierwszego
wersetu, ktéry méwi: , Najwyzsza Istota
przenika wszystko, co si¢ porusza i co jest
nieruchome”.

Bég $mierci

Osoba praktykujaca joge lub biegla
W jodze; kto§, czyj umyst nieustannie trwa
w jednoéci z boskoscig

Krélowa z eposu Ramajana, znana ze swojej
ztozonej roli kochajgcej matki i sprawczyni
wygnania Ramy. Jest jedna z trzech Zon kréla
Dasarathy i matka Bharaty.

Czwarta i ostatnia juga w indyjskiej
kosmologii, zwana takze epokg zelaza.
Zgodnie z tradycjq jest to obecna faza
czasu, charakteryzujaca si¢ powszechng
nieprawoscig.
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Strona

158

73,95, 217

221

159
63, 152,

153,214

199, 211

115



Stlowo

karma

Kathopaniszad

Kaurawa,
Kaurawowie

Kriszna

Kunti

Kuru wansa(m)

Lakszmana

Stowniczek

Znaczenie

Dziatanie. Odnosi sie tez do skutkow
wlasnych czynéw — prawo karmy.

Jedna z wielkich upaniszad Kriszna JadZurwedy.

Ten tekst zawiera nauki

0 najwyzszej prawdzie w formie rozmowy
boga $mierci (Jamy) z Naciketg, mtodym
poszukiwaczem prawdy.

Stu synéw krola Dhritarasztry

w Mahabharacie, rywale Pandawéw. Ich
wrogo$¢ doprowadzita do wojny na
Kurukszetrze.

Osma z dziesieciu gléwnych inkarnacji
(awataréw) Wisznu. Najwyzsza Istota i boski
nauczyciel, uciele$nienie mito$ci, madrosci

i dharmy, prowadzacy dusze do wyzwolenia
za pomocg Bhagawadgity i ponadczasowych
lil.

Matka pigciu braci Pandawéw

w Mahabharacie, czczona za swoje oddanie,
niezlomno$¢ oraz role w ksztattowaniu
wydarzen tego eposu

Réd kréla Kuru - dynastia przodkéw
Kaurawéw i Pandawdw z Mahabharaty

Oddany brat Pana Ramy, uosobienie
lojalnoéci, stuzby i bezinteresownosci,
towarzyszacy Mu w czasie wygnania

i pomagajacy w pokonaniu Rawany
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Strona

41, 53, 64,
89, 90, 91,
98, 148,
155, 160,
186, 187,
212,217,
218, 220

159, 212

120

69, 74, 78,
89, 90, 91,
103, 115,
116, 118,
120, 167,
173, 214,
219

216

74

77, 96, 118,
177, 199,
200



Stlowo

Lakszmi

Lakszmi-Narajana
Sanhita

Madhawa

Mahabharata

Mahatma
Gandhi

maja(m)

mandir (a)

mantra

Nacdiketa

Stowa Sadguru — Tom 6

Znaczenie Strona
Hinduska bogini bogactwa, dobrobytu, 77 96. 118
piekna i szcze$cia. Boska matzonka Pana e
: . . . 177, 199,
Wisznu, czczona w catych Indiach i poza ich 200

granicami.

Hinduski $wiety tekst zawierajacy dialogi
miedzy Lakszmi a Narajang, nauczajacy 96
o oddaniu i dharmie

Dostownie ,,potomek Madhu (cztonek

plemienia Jadu)”. Jest to réwniez jedno 96, 118,
z imion Pana Kriszny oraz epitet Pana 219
Wisznu i Jego awatarow.

Epopeja napisana przez medrca Wijase,
opisujaca wielkg wojne miedzy kuzynami 115, 162
Kaurawami i Pandawami

Przywddca pokojowego ruchu
niepodlegloéciowego Indii przeciwko
panowaniu brytyjskiemu, znany ze swojej
filozofii prawdy i niekrzywdzenia

79

Iluzja, ktérej skutkiem jest przekonanie, ze

istnieje co$, co w rzeczywistosci nie istnieje.

Przykladem jest postrzeganie oddzielnosci

jednostki od Boga lub traktowanie §wiata 20
jako rzeczywistego. Takze to, co jest pelne

okreslonej wlasciwosci, a w wedancie —

kosmiczna moc iluzji.

Swiatynia. Mandir jest stowem w jezyku

hindi. 64,87
. . . 53,71, 117,

Mistyczna formuta uzywana w medytacji 155 185

i wielbieniu okresl bést P

i wielbieniu okreslonego béstwa 221,223

Mtody aspirant duchowy i bohater Upaniszady

Katha, ktéry osiaga samorealizacje po 159

poznaniu natury brahmana dzieki panu
$mierci (Jamie)
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Stlowo

najwedja(m)

Namagiriamma

namaskar (a)

Narada

Narada Purana

Narajana

Narakasura

Pandawowie

Paramatma(n)

Parwati

Patala-khanda

Prahlada

Stowniczek

Znaczenie
Ofiara z artykuléw spozywczych dla bostwa

Imie¢ nadane przy urodzeniu I§warammie,
matce Bhagawana Sri Sathya Sai Baby

Pozdrowienie uzywane do powitania innej
osoby. Znaczenie podobne do namaste
w jezyku hindi.

Boski postaniec i oddany wielbiciel, stynacy
z szerzenia oddania, madroéci i wiedzy
duchowej w réznych sferach

Jedna z osiemnastu mahapuran w tradycji
hinduistycznej, po$wigcona gtéwnie Panu
Wisznu i zawierajaca nauki dotyczace dharmy,
oddania oraz praktyki duchowej

Jedno z imion Pana Wisznu,
reprezentujacego uniwersalny aspekt
boskosci

Krél demonéw w mitologii hinduskiej,
ktérego pokonanie przez Pana Kriszne jest
Swietowane jako Dipawali (Diwali)

Pieciu bohaterskich braci z Mahabharaty,
synéw krodla Pandu - kluczowe postacie tego
eposu

Najwyzsza dusza, w odrdéznieniu od
dZziwatmana (indywidualnej duszy)

Hinduska bogini, zona Pana Siwy i matka
Pana Ganesy

Cze$¢ Padma Purany zawierajaca opowiesci
o Wisznu, opisy oddawania czci ro$linie tulsi
oraz nauki dotyczace oddania

Wielbiciel Pana Wisznu, syn Hiranjakasipu.
Za jego niezachwiang wiare Pan Narasinha
(wcielenie Wisznu) otoczyt go opieka.

241

Strona

41

64

191

105, 115,
116, 157

115,116

96, 104,
116, 199,
200

77,78

120

77

43, 59, 118,
119, 120

118

119, 199,
200



Stlowo

prakriti

prejo buddhi

prema

pudza

putra

Rama

Ramajana

Rantidewa

Rawana

Stowa Sadguru — Tom 6

Znaczenie

Natura, przyroda, materia, naturalne cechy
osoby lub przedmiotu albo niestaly aspekt
stworzenia, tj. to, co rézni si¢ od puruszy
($wiadomodci)

Nizszy intelekt, ktéry przedktada
przyjemnosc i éciezke do zniewolenia (prejas)
nad dobro i $ciezke do wyzwolenia (Srejas)

Mitos¢

Rytualne oddawanie czci bogom, wielbienie

Syn, dziecko

Gtéwny bohater Ramajany — ksiaze Ajodhyji,
wcielenie Pana Wisznu — uciele$niajacy
cnote, dharme, wspolczucie 1 prawosé

Epicki poemat w sanskrycie opisujacy losy
Pana Ramy, ktéry podtrzymywat dharme,
wiodac przyktadne zycie mimo wielkich
wyzwan

Legendarny kroél stynacy
z bezinteresownosci i oddania, ktéry oddat
wszystko, co posiadal, stuzac innym

Jedna z najbardziej ztozonych postaci

w mitologii hinduskiej, gléwny czarny
charakter eposu Ramajana, krél demondw
(rakszaséw) rzadzacy Lanka

242

Strona

77

66

6, 37, 38,
44, 45, 46,
61, 63, 67

20, 41, 77

77,123,
184

30,71, 77,
91, 118,
170, 177,
199, 211,
219

177

79, 82, 84

77,78



Stlowo

Rigweda

Rukmini

sadhaka

sadhana

Sakamma

sanatana dharma

sansara

Saraswati

Satjabhama

Stowniczek

Znaczenie

Pierwsza z czterech Wed. Aforyzm
pradzhianam brahma (Swiadomo$¢ jest
brahmanem) pochodzi z Ajtarejopaniszadu,
ktéry nalezy do tej Wedy.

Najwazniejsza matzonka Pana Kriszny,
czczona jako wcielenie bogini Lakszmi
i stynaca ze swego oddania oraz mitosci

Duchowy aspirant. Kto$, kto prowadzi
sadhang, czyli duchowgq praktyke w celu
osiagniecia prawdy lub Boga.

Praktyka duchowa

Oddana wielbicielka Sri Sathya Sai Baby

z Karnataki, znana jako Jego , trzecia matka”
ze wzgledu na gteboka wiez z Bhagawanem
oraz znaczacy wklad w Jego misje

Dostownie ,,odwieczne prawo”. Powszechnie
rozumiana jako hinduizm, ale Sadguru
wyjasnia, ze odnosi sie do esencji wszystkich
religii, do urzeczywistniania jazni i jednosci
z calym stworzeniem.

Swiat jako sfera cierpienia. Takze cykl
narodzin i $mierci.

Hinduska bogini wiedzy, madrosci, nauki,
muzyki i sztuki. Jest uznawana za matzonke
(oraz site stworcza) Pana Brahmy.

Jedna z najwazniejszych krélowych na
dworze Pana Kriszny; jest stawiona za swoja
odwage, oddanie i silng osobowo$¢

243

Strona

121, 152

115,116

63

33, 34, 42,
52, 60, 61,
63, 76, 77,

197, 211

64

109, 153

21

118

78, 115,
116, 151



Stlowo

satsang(a)

Sita

subhaszita

Suprabhatam

Swami
Wiwekananda

swarupa

szodasopatara

Sabari

Sakti

Santi mantra

Stowa Sadguru — Tom 6

Znaczenie

Towarzystwo ludzi $wietych i szlachetnych.
Moze tez odnosic sie do duchowych
zgromadzen. Dostownie ,, towarzystwo
prawdy”.

Malzonka Pana Ramy, uosobienie cnoty,
oddania i odwagi w eposie Ramajana

Dostownie ,,dobra (su) mowa (bhaszita)”.
Gatunek wierszy sanskryckich, ktére
zawierajg przestania w postaci porad
moralnych i duchowych.

,Piekny, wspaniaty (su) $wit (prabhata)”.
Ogodlnie odnosi sie do hymnéw $piewanych
o $wicie, aby obudzi¢ Pana — wewnatrz siebie
i na zewnatrz.

Uczen Ramakryszny, przywodca duchowy,
ktéry zapoznat Zachdd z wedantq i jogg,
inspirujgc globalne odrodzenie hinduizmu

Wiasna (swa) forma (rupa); prawdziwa
forma; z natury, w rzeczywistosci. Np.
zlozenie premaswarupa oznacza kogo$, kogo
prawdziwa forma jest mito$¢ (prema).

Praktyka (upaéara) oddawania czci sktadajaca
sie z szesnastu (szodasa) rytuatéw

Oddana ascetka z Ramajany, znana ze swojego
czystego oddania dla Pana Ramy

Boska zenska energia, czczona jako bogini
uciele$niajaca stworzenie, moc i przemiane

Inwokacja przywotywania pokoju intonowana
przed recytacja mantr lub hymnéw
wedyjskich i po niej

244

Strona

1,2, 3, 4,
25, 33, 55,
69, 79, 87,
103, 109,
129, 130,
133, 134,
145, 227
77,177

25, 83, 109,
157

20, 186

59, 153

41

71

59

53,71, 155,
221,223



Slowo

Siwa

Sresztha

Swetaswataro-
paniszad

tulsi

upaniszad (a)

uttama

Walmiki

Weda, Wedy

widja

Wiwekaéudamani

Stowniczek

Znaczenie

Jeden z gtéwnych bogéw hinduistycznych;
jest kojarzony ze zniszczeniem, przemiang
i odrodzeniem

Znakomity, najwyzszy, najlepszy lub gtéwny

Jedna z gtéwnych upaniszad z Kriszna
JadZurwedy, nazwana na cze$¢ medrca
éwetaéwatary, ktorego imie oznacza
»kontrolujacy zmysty” lub dostownie
»posiadajacy biate (Sweta) muly (aswatara)”,
co jest uwazane za tytul honorowy

Swieta bazylia - roslina czczona jako bogini
Lakszmi; jest kluczowa w kulcie Wisznu

Koncowa cze$¢ Wed traktujaca o naturze
brahmana, a nie o rytualnym oddawaniu
czci. Upaniszady zawierajg sedno filozofii
wedyjskiej.

Sanskryckie stowo oznaczajace ,najwyzszy,
najlepszy, znakomity lub doskonaty”

Rabus, ktéry stal sie medrcem; zastynat jako
»pierwszy poeta” dzigki autorstwu $wigtego
tekstu — Ramajany

Duzy zbiér indyjskich tekstéw religijnych
boskiego pochodzenia. Wedy zostaly
objawione riszim (medrcom) podczas
glebokich medytacji.

Wiedza
Dostownie: ,koronny klejnot (éudamani) roz-
rézniania”. Ten adwajtyczny tekst napisany

przez Adi Sankaracarje szczegtowo omawia
cala duchowg $ciezke do samorealizacji.
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Strona

56, 59, 118,
119, 120

70

184

116

72,117,
183, 186,
223

70

118

7,89, 123,
185

49, 77, 83,
147, 224

219



