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Nauki Sadguru

Serie komentarzy i dyskurséw Sadguru Sri Madhusudana Sai.

BHAGAWAD GITA

SADGURU SRI MADHUSUDAN SAI
KOMPLET 4 TOMOW

OPANU]J SWOJ
UMYSL

SADGURU SRI MADHUSUDAN SAl
KOMPLET 4 TOMOW

Bhagawad Gita
Tomy 1-4

Komentarz Sadguru Sri Madhusudana Sai do wszystkich
osiemnastu rozdziatéw Bhagawad Gity, oparty na dyskursach
dla uczniéw, studentéw i wielbicieli. Wyjasnia wersety z
cytatami z upaniszad, anegdotami i odniesieniami do
codziennego zycia. Cztery tomy, kazdy z podziekowaniami i
stowniczkiem poje¢ sanskryckich; komplet 225 zt.

e Tom 1: wprowadzenie i rozdziaty 1-6, od smutku Ardzuny po joge
medytacji

e Tom 2: rozdziaty 7-12, wiedza i urzeczywistnienie, wizja
kosmiczna, bhakti joga

e Tom 3: rozdziaty 13—15, pole i znawca pola, trzy guny, Najwyzsza
Istota

e Tom 4: rozdziaty 16—18, cechy boskie i demoniczne, wiara, moksza
sannjasa joga

225 zt za komplet

Tom 1: 978-83-968766-6-9
Tom 2: 978-83-968766-7-6
Tom 3: 978-83-968766-8-3
Tom 4: 978-83-968766-9-0

Opanuj swoéj umyst

Tomy 1-4

Cykl trzydziestu dyskurséw Sadguru Sri Madhusudana Sai
wygtoszonych w Muddenahalli, utozony jak praktyczny kurs, w
tym czterotygodniowy. taczy adwajte wedanteg, jogasutry
Patandzalego, bhakti i Bhagawadgite, a trudne pojecia ilustruje
anegdotami. Cztery tomy, komplet 180 zt.

e Tom 1: zrozumienie, natura umystu i mechanizmy jego dziatania
e Tom 2: kontrola, okietznanie emocji i destrukcyjnych nawykéw
e Tom 3: gtebia, wajragja, samadhi, medytacja i trzy guny

e Tom 4: wyzwolenie, dZziwanmukti, ostatnie wyktady cyklu

180 zt za komplet

Tom 1: 978-83-963932-1-0
Tom 2: 978-83-963932-2-7
Tom 3: 978-83-963932-3-4
Tom 4: 978-83-963932-4-1
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Sanatana dharma dla kazdego

Komplet czterech toméw (Tomy 1-4) powstat
ze zbioréw artykutéw Sadguru Sri
Madhusudana Sai, publikowanych dwa razy w
miesigcu w popularnej gazecie. Seria
przystepnie wyjasnia podstawowe koncepcje
sanatana dharmy i ich praktyczne
zastosowanie w codziennym zyciu, zwtaszcza

dla oséb niewtajemniczonych.

Sanatana dharma to oryginalna, rdzenna

nazwa tego, co na Zachodzie nazywamy

SANATANA DHARMA hinduizmem. Oznacza ,Wieczne Prawo”,
DLA KAZDEGO Wieczng Prawde” lub ,Wieczng Droge”: nie
T kowrier s tonow religie z jednym zatozycielem i sztywnym

dogmatem, lecz catosciowy sposdb zycia i
nauke o osigganiu wewnetrznej harmonii i
wolnosci.

225 zt za komplet

Tom 1: 978-83-970608-8-3
Tom 2: 978-83-970608-9-0
Tom 3: 978-83-974832-0-0
Tom 4: 978-83-974832-8-6

Format: 23,5 x 17 cm

Fundamentalne koncepcje

o Karma — prawo akcji i reakcji: kazde dziatanie, mysl i stowo niosg konsekwencje.

e Samsara i reinkarnacja — nie$miertelna dusza (Atman) przechodzi cykl narodzin i $mierci, dopoki
nie odrobi swoich lekcji.

» Moksza — wyzwolenie, ostateczny cel zycia: zjednoczenie duszy z Absolutem (Brahmanem).

e Dharma — zycie w zgodzie z prawdg, sprawiedliwoscig i swoimi obowigzkami.

Cztery Sciezki praktyki

¢ Bhakti joga — mito$¢ i oddanie, modlitwa i Spiewanie mantr.

e Dznana joga — madrosc¢ i studiowanie swietych pism, takich jak Wedy.
¢ Karma joga — bezinteresowne dziatanie na rzecz innych.

e Radza joga — medytacja, asany i praca z umystem.

Ksigzka zachowuje ducha i etos hinduizmu dla obecnych i przysztych pokolen: od filozoficznych

korzeni po zycie w harmonii z natura.
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Upaniszada ISawasja

Od niepamietnych czaséw Wedy i upaniszady
UPANISZADA pomagaty gasi¢ pragnienie kazdego
IS AWAS ] A poszukiwacza prawdy na Sciezce. Upaniszada
Y Isawasja, cze$¢ JadZurwedy, gtosi prawde o
brahmanie juz od pierwszego wersetu, nie
pozostawiajgc w umysle poszukiwacza miejsca

na watpliwosci.

Ksigzka zbiera oswiecajgce dyskursy Sadguru
Sri Madhusudana Sai na temat tej upaniszady.
Podzielona jest na cztery rozdziaty, a kazdy
utatwia zrozumienie wiedzy zawartej w

osiemnastu s/lokach tego zwigztego, lecz

KOMENTARZ

SRI MADHUSUDANA SAI gtebokiego tekstu.

25 zt
ISBN: 978-83-970608-7-6

Trzy kluczowe idee

1. Bég jako tworzywo swiata. Pierwsze stowa tekstu, /sawasyam idam sarwam, znacza:
Wszystko, co istnieje w tym zmiennym Swiecie, jest przepetnione przez Boga“. Jak fale
sg wodg oceanu, tak $wiat i my jestesmy formami jednej Swiadomosci.

2. Rados¢ poprzez wyrzeczenie. Nie chodzi o umartwianie sie. Prawdziwa rados¢ z
posiadania pojawia sie wtedy, gdy nie jesteSmy od niczego chorobliwie uzaleznieni, a

wraz z lekiem przed stratg znika to, co jg odbiera.

3. Dziatanie bez przywigzania do wyniku. Tekst nakazuje zy¢ petnig zycia i pracowac¢ w
sSwiecie, nie czynigc wewnetrznego spokoju zaleznym od sukcesu. Dziatanie potgczone
z madroscig daje wolnosc¢.

Werset 6 i 7 dotyka sedna psychologii: kto widzi siebie we wszystkich istotach, a

wszystkie istoty w sobie, ten traci powdd do nienawisci i leku.
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Duchowos¢ 101

Przyspieszony, skondensowany kurs wiedzy

DUCHOWOSC duchowej: kompilacja autentycznych pytan

101

zadawanych Sadguru podczas spotkan z
poszukiwaczami prawdy z catego Swiata. Autor
zebrat 101 uniwersalnych i najczesciej
powtarzajacych sie pytan, niezaleznie od

- pochodzenia, religii czy wieku pytajgcych.

Zamiast hermetycznego jezyka ksigzka ma
przejrzystg forme pytan i odpowiedzi.

33zt
ISBN: 978-83-970608-3-8

Zakres tematyczny

Od Boga i religii, po mechanizmy rzgdzace karmg i przeznaczeniem. Od relacji miedzy
umystem a materig, az po najgtebsze zagadnienia dotyczgce duszy indywidualnej i
Najwyzszej Jazni.

Praktyczna i przystepna formuta

Zamiast wielostronicowych esejow czytelnik dostaje konkretne odpowiedzi na
precyzyjnie postawione pytania. Ksigzka staje sie podrecznym leksykonem, do ktérego
mozna wracac, szukajgc wyjasnienia konkretnego problemu zyciowego lub duchowego.

Most miedzy kulturami

Ludzkie rozterki egzystencjalne sg takie same pod kazdg szerokoscig geograficzna.
Sadguru ttumaczy trudne pojecia filozofii wschodniej, takie jak karma czy Jazn, w
sposdb logiczny i zrozumiaty dla cztowieka wychowanego w zachodniej kulturze.

Dla kogo

Dla oséb stawiajgcych pierwsze kroki na Sciezce rozwoju osobistego i dla
zaawansowanych poszukiwaczy, ktérzy chcag usystematyzowac swoje wglady. Esencja
nauk Sadguru w pigutce.
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Stowa Sadguru

Przemoéwienia i dyskursy Sadguru z lat 2019. Pie¢ tomow, kazdy 20 zt.

TSRS § AT W

ELDWh VWA . "-LI.';".'L-'."H
SADGURU SADGURU
Tom 1 Tom 2 Tom 3 Tom 4 Tom 5
lip—sie 2019 sie 2019 sie—wrz 2019 wrz 2019 wrz—paz 2019

978-83-963932-9-6  978-83-968766-1-4 ~ 978-83-970608-1-4  978-83-970608-2-1  978-83-970608-6-9

Tom 1. Przeméwienia Sadguru Sri Madhusudana Sai z lipca i sierpnia 2019 roku, wygtoszone w
osrodkach i szkotach w Indiach (m.in. Muddenahalli, Bangalore, Mandya, Jayapura). Tematy: sewa,
relacja nauczyciel-uczen, zarzadzanie myslami i intencjami (,Pie¢ cech ucznia”, ,Umyst —
niewidzialny kierowca"”) oraz poznawanie wtasnej tozsamosci.

Tom 2. Przemdwienia Sadguru z drugiej potowy sierpnia 2019 roku, gtéwnie z kampusu w
Kalaburagi i asramu Muddenahalli, m.in. z okazji Dnia Niepodlegtosci Indii i Kryszna Dzanmasztami.
Tematy: bhakti, bezinteresowna stuzba, walka ego z boskoscig oraz wezwanie, by stac sie
Ldzisiejszymi Ardzunami”.

Tom 3. Przemdéwienia Sadguru z konca sierpnia i poczatku wrzesnia 2019 roku, z osrodkéw w
Singapurze i Malezji, spotkan mtodziezy azjatyckiej oraz indyjskich uczelni. Tematy: ,Dlaczego

musicie patrzec¢ poza sewe”, moc mantr, duchowe znaczenie rytuatéw, mardzala i markata bhakti
oraz pozegnalne przemdwienie do mtodziezy w Kuching.

Tom 4. Dyskursy Sadguru z drugiej potowy wrzesnia 2019 roku, gtéwnie z uniwersytetu Sri Sathya
Sai University for Human Excellence w Kalaburagi oraz z Bijapur. Tematy: partnerstwo cztowieka i
Boga, formuta zrbwnowazonego rozwoju, guny, droga do Boga przez dharme i bhakti oraz Grama
sewa to Rama sewa. Zamyka serie czterech toméw.

Tom 5. Dyskursy Sadguru z przetomu wrzesnia i pazdziernika 2019 roku w dwdch czesciach.
Pierwsza dotyczy $wieta Nawaratri i Boskiej Matki (,Droga do matczynego serca”), druga rocznej
konferencji kardiochirurgii dzieciecej w Chhattisgarh (,Sita kolektywu”, ,Sita jednosci”) i trzech
filarow: Anna, Arogja, Akszara.
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Przemowy, Swiadectwa, przywodztwo

Przemowy Madhusudana Naidu i relacje autobiograficzne.

PRZEMOWY
SRI MADHUSUDANA
DO MIESZKARCOW ASRAMU
TOM 1

PRZEMOWY
$RI MADHUSUDANA
TOM 2

BOSKA
OPOWIESC

TOM 1

HGIE

Z BOGIEM

Z serca: przemowy Sri Madhusudana, tom 1

Przemowy Madhusudana Naidu do mieszkancéw asramu w Muddenahalli z
poczatkowych sesji Tattva Sameeksha. Autor opisuje swojg droge duchowa
i poddanie sie woli Mistrza, poczatki misji Sathya Sai Baby w formie
subtelnej, Boskie Zarzadzanie, zycie asramu jako oczyszczanie ego i
samourzeczywistnienie. 238 stron, 6 ilustracji autora; naktad wyczerpany.

ISBN: 978-83-951521-2-2

Z serca: przemowy Sri Madhusudana, tom 2

Dalszy cigg przeméw Madhusudana Naidu do mieszkaricéw asramu z sesji
Tattva Sameeksha: relacja ze zjednoczenia z Mistrzem w Guru Poornima
2019, plan odbudowy $wiata, zjawisko formy subtelnej, era Prema Sai,
stuzba jako oczyszczenie oraz sesje pytan i odpowiedzi. Naktad
wyczerpany.

ISBN: 978-83-960539-1-6

Boska Opowie$é, tom 1: Zycie z Bogiem

Autobiograficzna relacja Madhusudana Naidu: od chtopca z matego
indyjskiego miasteczka, przez medaliste Instytutu Wyzszego Nauczania Sri
Sathya Sai, po specjaliste bankowosci biznesowej. Gtéwny watek dotyczy
wydarzen po 2011 roku i przyjecia roli komunikatora przestan Sathya Sai
Baby z poziomu subtelnego.

25 zt
ISBN: 978-83-951521-7-7



KATALOG KSIAZEK - STOWARZYSZENIE MISJA PREMA PRZEMOWY, SWIADECTWA, PRZYWODZTWO

Przemowy, Swiadectwa, przywodztwo

Dalszy cigg opowiesci, Swiadectwa i ksigzka o przywddztwie.

BOSKA
OPOWIESC

TOM 2

ZYCIE
DLA BOGA

WSZECHOBECNY SAIl

SADGURU

SRI MADHUSUDAN SAl

Boska Opowie$é, tom 2: Zycie dla Boga

Bezposrednia kontynuacja tomu pierwszego. Autor opisuje droge od ,ja”
przez ,my"” do ,On" oraz kulisy bezptatnych projektéw w Indiach i na $wiecie
w trzech obszarach: edukacji (szkoty i uniwersytety), stuzby zdrowia
(szpitale kardiologiczne dla dzieci) i duchowosci.

25zt
ISBN: 978-83-956887-0-6

Wszechobecny Sai

Zbidér okoto 190 krétkich opowiadan i $wiadectw o doswiadczeniach ludzi z
Sathya Sai Babg, pierwotnie spisanych w jezyku telugu. Polski przektad
ukazat sie w 2022 roku. Historie sg niezalezne, dotyczg przemiany
wewnetrznej, mitosci i bezinteresownej stuzby.

12 zt
ISBN: 978-83-963932-5-8

Boskie zarzadzanie
Ksigzka o przywddztwie potgczonym z mitoscig (tytut oryginatu: God
Management), oparta na zasadach prowadzenia placéwek przez Sadguru Sri
Madhusudana Sai. Przedstawia czterostopniowg formute ,badz, réb, patrz,
mow”. Siedem rozdziatéw obejmuje m.in. przywddztwo jako stuzbe,
rownowage dyscypliny i empatii, stosunek do pieniedzy oraz odpornos¢ na
kryzysy.

30 zt
ISBN: 978-83-960539-7-8
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Sri Sathya Sai Uwadéa

Boskie dyskursy Bhagawana Sri Sathya Sai Baby w subtelnym ciele. Chronologiczna seria dwudziestu
toméw (maj 2014 — lipiec 2019). Tomy 2—17 po 25 zt, tomy 18—20 po 27 zt, cena tomu 1 nie jest podana
w materiatach.

TOM OKRES DYSKURSOW ISBN CENA
Tom 1 maj—-wrz 2014 978-83-951521-0-8 —
i Tom 2 wrz—lis 2014 978-83-951521-1-5 25zt
ﬁ Tom 3 lis—gru 2014 978-83-951521-3-9 25zt
' Tom 4 gru 2014 978-83-951521-4-6 25zt
- Tom 5 gru 2014-sty 2015 978-83-951521-5-3 25 zt
. Tom 6 sty—lut 2015 978-83-951521-6-0 25zt
@ Tom 7 lut—mar 2015 978-83-951521-8-4 25zt
. Tom 8 mar—kwi 2015 978-83-951521-9-1 25zt
w Tom 9 kwi—maj 2015 978-83-959250-0-9 25zt
=
IQV Tom 10 maj 2015 978-83-959250-1-6 25zt
ﬁ Tom 11 maj—lip 2015 978-83-959250-2-3 25zt
ﬁ Tom 12 lip—sie 2015 978-83-959250-3-0 25 zt
“;_ Tom 13 sie—wrz 2015 978-83-959250-6-1 25zt
Tom 14 wrz—paz 2015 978-83-960539-0-9 25 zt
i Tom 15 paz 2015—mar 2016 978-83-960539-8-5 25 zt
. Tom 16 wiosna—czerwiec 2016 978-83-963932-0-3 25zt
R\ Tom 17 lip—gru 2016 978-83-963932-7-2 25zt
: ,\ Tom 18 sty—sie 2017 978-83-963932-8-9 27 zt
Tom 19 wrz 2017—-maj 2018 978-83-968766-0-7 27 zt

Tom 20 lip 2018-lip 2019 978-83-970608-0-7 27 zt
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Audiobooki

Audiobooki wydawane jako pliki MP3 na pendrive, z petnymi tekstami ksigzek, czytane przez
zawodowego lektora.

POZYCJA ZAWARTOSC CENA

Uwaca, Audiobook z petnymi tekstami tomoéw 1i 2 (maj—listopad 2014). Tom 1: pierwsze

tomy1i2 dyskursy w ciele subtelnym i wartosci ludzkie. Tom 2: 20 wyktadéw m.in. o 23 7t
zZ

maj—lis medytacji, opanowaniu umystu, ego i wedancie. MP3 na pendrive 4 GB, czyta

2014 zawodowy aktor, wielbiciel Sathya Sai Baby. Cena 23 zt.

Uwacéa, Audiobook z petnymi tekstami tomow 3 i 4 (listopad—grudzien 2014, 33

tomy 3i4  dyskursy): Muddenahalli, Jayapura, oredzia bozonarodzeniowe, Singapur i 234
z

lis—gru pierwsza wizyta w Australii. Tematy: seva, Atman i Brahman, uniwersalnos$¢

2014 religii. MP3 na pendrive, czyta zawodowy aktor; prawie 15 godzin. Cena 23 zt.

Uwada, Audiobook z petnymi tekstami tomow 5 i 6 (grudzien 2014 — luty 2015, 32

tomy 5i6  dyskursy). Tom 5: Australia, Muddenahalli, Dubaj, sadhana. Tom 6: 20 wyktadow 2394
z

gru 2014—  z Muddenahalli o maji, umysle, ego i sewie. MP3 na pendrive 4 GB, czyta

lut 2015 zawodowy aktor; kilkanascie godzin. Cena 23 zt.

Uwaca, Audiobook z petnymi tekstami tomow 7 i 8 (luty—kwiecien 2015, 31 dyskursow):

tomy7i8 Muddenahalli, podréz do Singapuru, Malezji i Japonii, symbolika Mahasiwaratri, 23 gt
z

lut—kwi a na koncu Turyn i Padwa. MP3 na pendrive, czyta zawodowy aktor; okoto 15

2015 godzin. Cena 23 zt.

Uwacéa, Samodzielny audiobook z petnym tekstem tomu 9 (kwiecien—maj 2015, 14

tom9 dyskursow). Czes¢ europejska z Rzymu i Zagrzebia o religijnosci bez

kwi—maj dogmatéw, potem Muddenahalli: ego, maja i seva. MP3 na pendrive, czyta

2015 zawodowy aktor; okoto 7—8 godzin. Cena 23 zt.

Uwaca, Audiobook z petnymi tekstami tomow 15 i 16 (pazdziernik 2015 — czerwiec

tomy 15i16 2016). Tom 15: $wiadectwa oraz dyskursy z 90. urodzin, otwarcia 2394
z

paz 2015—  Premamrutham Hall, Singapuru, Malezji i Sri Lanki; tom 16: trikarana suddhi. MP3

cze 2016 na pendrive, czyta zawodowy aktor; ponad 15 godzin. Cena 23 zt.

Uwacda, Audiobook z petnymi tekstami toméw 17 i 18, z Swiadectwami na poczatku

tomy 17118 kazdej czesci. Tom 17: santosza, wewnetrzne zadowolenie. Tom 18: krytyka 23 2t
z

lip 2016—sie rytualizmu, bhakti, seva jako zywa medytacja. MP3 na pendrive, czyta
2017 zawodowy aktor; okoto 15—-16 godzin. Cena 23 zt.

Uwada, . L . . g
tomy 19 i Audiobook obejmujgcy petne teksty toméw 19 i 20 (wrzesien 2017 — lipiec
i
g 2019), poprzedzone $wiadectwami wielbicieli. Tematy: zdrowie jako harmonia

20 23zt
2017 ciata, umystu i ducha, wolno$¢ od przywigzan oraz koricowa synteza nauk. MP3
wrz =

lip 2019

na pendrive, czyta zawodowy aktor; okoto 16—18 godzin. Cena 23 zt.
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Audiobooki - Stowa Sadguru

Trzy tomy serii Stowa Sadguru, po raz pierwszy wydane w wersji audio: przemodwienia i dyskursy z lipca,
sierpnia i wrzesnia 2019 roku.

POZYCJA ZAWARTOSC CENA
Stowa . VL : ‘3
Sadguru, Audiobook z przemdwieniami i dyskursami Sadguru Sri
tom 1 Madhusudana Sai wygtoszonymi w lipcu i sierpniu 2019 roku. Seria 23 zt
. Stowa Sadguru zostata po raz pierwszy wydana w wersji audio.
lip—sie 2019
Stowa . P , ‘“
Sadguru, Audiobook z przemdwieniami i dyskursami Sadguru Sri
— Madhusudana Sai wygtoszonymi w drugiej potowie sierpnia 2019 23zt
. roku. Drugi tom serii Stowa Sadguru w wersji audio.

sie 2019

. Stowa Audiobook z przeméwieniami Sadguru Sri Madhusudana Sai z

: Sadguru, sierpnia i wrze$nia 2019 roku, z serii wydanej po raz pierwszy w

é tom 3 wersji audio. Tres¢ odpowiada tomowi 3 ksigzki: Singapur, Malezja, 23 zt

§ sie—wrz powrdt na uczelnie indyjskie, moc mantr i znaczenie rytuatéw. Cena

: T AN 2019 23 zt.

okl ol
Stowarzyszenie Misja Prema misjaprema.com

ul. Robotnicza 68 ¢, 53-608 Wroctaw info@misjaprema.com
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